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Klinicky psycholog, psychoterapeut v soukromé praxi, predseda Ceské asociace Pesso Boyden psychomotorické terapie.

Pesso Boyden psychomotoricka terapie (PBSP z anglického Pesso Boyden System Psychomotor) je pavodni
psychoterapeutickd metoda, urcend ke zmirnovani vlivu negativnich emocné vztahovych zkusenosti z détstvi na Zivot
v dospélosti. Autorem metody je americky psychoterapeut Albert Pesso (1929-2016), spoluautorkou je pak jeho Zena
Diane Boyden Pesso (1929-2016). ManZelé Pessovi sdileli plivodni profesiondlni zdklad ve vyrazovém tanci, pohybovém
divadle a choreografii. V téchto disciplinach objevili a definovali zakladni terapeutické principy, které béhem desetileti
vyvoje metody nalezly paralely s nejvlivnéjsimi teoriemi soucasnosti, popisujicimi psychologicky vyvoj osobnosti. Jde
o teorii attachmentu, postulaty moderni psychoanalyzy a zejména o aktudlni poznatky neurovédy o vyvoji a Cinnosti
mozku v emociondlni a socialni oblasti. V Ceské republice se PBSP rozviji od devadesatych let dvacatého stoleti.
V soucasnosti na naSem Uzemi pracuje priblizné Sedesat terapeutd, ktefi prosli zakladnim vycvikem v PBSP.

Vznik a zakladni principy metody

Kdyz si manzelé Pessovi zaloZili tanecni Skolu (Boston New York, 50.1éta 20.stol), vytvofili pro své studenty sérii
interaktivnich cviceni, kterd jim méla umoznit vétsi autenticitu pohybu a vyrazu. Pfi provadéni cviceni se stavali emocné
rozkolisanymi a vynofrovaly se jim vzpominky, ¢asto negativni. Jak dnes PBSP terapeuti védi, ¢lovék pfi vyjadiovani
emoci automaticky provadi takzvané emocéni pohyby (chytne se za hlavu, spraskne ruce, vyskodi radosti). Zvlast bohaté
se projevuje mimikou: rozeviené odi, zdvihnuté obodi, Usmév a obecné pohyby Ust, zataté zuby a podobné. Emocéni
pohyby se vyznacuji tim, Ze v jejich provadéni hraje dulezZitou roli limbicky systém — ¢ast mozku, kterd je centrem
dlouhodobé paméti a primitivnich afektivnich reakci. To je zasadni neurologicka souvislost, kterou autofi zavzali do
svého uvaZovani.

Kdyz na vyjadifované emoce cvicicich reagovali jejich partnefi neadekvatné (napfiklad na vyjadrovanou zlost
shovivavou reakci, na radost znudénosti nebo Usméskem), cvienclim byvalo aZ nevolno a Casto se jim vybavovaly
podobné reakce jejich rodicl ¢i jinych postav z détstvi. Cvicenci tedy reagovali skrze soucasnou situaci (partner ve
cviéeni) na své nékdejsi zkusenosti (obrazy rodi¢G v paméti) zapsané ve své dlouhodobé paméti. Cim t&zsi véci
v minulosti zazili, tim hdre snaseli emocni dyskomfort ve cviceni. Albert a Diane zkoumali po Iéta tyto, v pfitomnosti
doslova hmatatelné, projekce obtiznych détskych zazitk( svych studentl a objevili prevratnou véc: kdyz partner ve
cviceni dostane presné instrukce, jak na emoci reagovat adekvatné (projevi mimikou, gesty, slovy a pohybem to, ze
partnerovu zlost bere vazné, nebo se s nim raduje), protagonistovi cviceni se ulevi, pociti satisfakci, a co vice, ucinek
mUzZe byt hluboky a dlouhodoby.

PBSP funguje jako ,stroj ¢asu“ v roviné emoci. Jsme-li v prozZitkovém kontaktu s né¢im negativnim ze svého Zivota
anyni — ted' atady — ztvarnime (v prostoru mistnosti, scénicky, ritualné, v symbolické zkratce) to, co bylo tehdy
zapotiebi, v tu chvili miZe mit tato pfitomna zkusenost léCivy potencial. Mozek ma schopnost zapsat si ji do dlouhodobé
paméti jako alternativu k proZitému ,tehdy a tam “. Nové nastavené alternativni zaZitky dobrych vyvojovych vzorci ndm
umoznuji vidét posléze trochu jiny svét, méné zatizeny tim negativnim, kdysi prozitym. Toto je zakladni princip PBSP.

Rok 1960 oznacoval Albert Pesso jako rok zlomu. Definitivné a cele se oddal objevovani, rozvijeni, definovani
a Sifeni nové psychoterapeutické metody. Od roku 1970, prakticky az do své smrti v roce 2016, travil mnoho mésicl
v roce na cestach v zemich, kde PBSP zdomacnéla.

Teorie osobnosti podle PBSP

PBSP plné souzni s vyvojovymi teoriemi psychoanalytického plivodu, které se vyvijeji od dob Sigmunda Freuda.
Je vnich kladen ddiraz na vyznam détské zkusenosti s pecujicimi postavami pro kvalitu Zivota v dospélosti. Clovék
nepfichazi na svét jako nepopsana tabule, ale jako jakysi ,polotovar”. Je vytvoren z informaci o Uspésném preziti tisicd
predchozich generaci. Své genetické dispozice musi ale nutné rozvinout ve vztazich — nejprve s témi nejblizsimi, pozdéji
s dalsimi lidmi. Potfebuje zazit to pravé, s témi pravymi, v pravy cas. Rodi¢e maji za ukol naplnit potfeby ditéte tak, aby
se mohlo citit ,, na svém misté “ (chténé, obklopené laskou a pozornosti nejblizsich), nasycené dobrymi, ,,vyzivnymi“
podnéty (nejen jidlem, ale i Iaskyplnym kontaktem, podnétnym svétem okolo, informacemi), podporované (aby za nim
rodice stdli, uméli ho podrZet a povzbudit), chranéné (aby stdli pred nim a zastitovali je, uméli se ho zastat), aby ve
vztahu s nimi naslo svuj limit - hranice (poznalo, Ze véci maji svou miru a Fdd, Ze nejsou neomezené a chaotické).

Dité ma s pomoci rodic¢t dale pojmout protiklady lidské pfirozenosti, které v ném dfimou (Zenskost x muZskost,
sila x slabost, tvrdost x kfehkost, duchovnost x télesnost a dalsi), aby se mohlo citit pohodIné samo v sobé. Rodice téz
maji pomoci ditéti rozvinout védomi (najit slova pro véci vné iuvnitf) a kone¢né rozvinout takzvaného ,pilota“
(schopnost sebereflexe, koordinace prozivani a zodpovédného jednani). Podafri-li se vSe v uspokojivé mire, ¢lovék ma



blizko k tomu, aby rozvinul a realizoval svou jedinecnost, proZival Zivot jako smysluplny a naplnény. S pocitem, Ze i on
prispiva celku.

z nejriznéjsich dlvodd dat to, co potfebovaly. Rodime se do okolnosti, které si nevybirame, ale v nichz musime Zit.
Kazda Ziva bytost déla, co mlze, aby pfeZila s co nejvétsi slasti a s co nejmensim utrpenim. Mozek ditéte od pocatku
,hacita”, jaky svét je. Vyvozuje pozdéji verbalizovatelné pravdy o tom, jak to ve svété chodi, a vyviji zaroven strategie,
jak v ném prezit, a preci jen dosahnout uspokojeni formou, kterd je po ruce. Nedafri-li se ziskat to pravé, lze alespon
ziskat to, co je k dispozici (nemam-li dost smysluplnou napln citového Zivota, mohu se alespon ,naplriovat” jidlem nebo
televiznimi produkty). Nedafi-li se to pravé ziskat s témi pravymi, pak alespon s témi, kdo jsou poblizZ (jini lidé, zvirata,
pfiroda) Nedafi-li se to pravé v pravy cas, pak to zkouSime alespon pozdéji (touha po bezpodminecném pfijeti
v manzelstvi).

Prozivani kazdého dospélého clovéka nese v té ¢i oné mire zatéz nepftiznivych zkusenosti z minulosti. Z vnéjsi
perspektivy je vidét symptom (deprese, bulimie, neschopnost udriet vztah, ale irdzné povahové zvlastnosti
a podivnosti). Z vyvojového pohledu ma kazdy symptom svou logiku vzhledem k dobé, kdy byl mozna jedinym
dostupnym, ¢asto sebezachovnym, mechanismem (jidlo pomahalo ve své dobé ziskat jakousi spokojenost, nedostupnou
v lepsi formé ve vztazich).

Dnesni podoba PBSP — lé¢eni v symbolické realité

Metoda prosla rozsahlym vyvojem. Na jeji vnéjsi podobé dnes jiz témér neni patrné, Ze ji vyvinuli tanecnici. PBSP
tudiz neni tanecni terapii, jak se lidé Casto zpocatku mylné domnivaji. Terapie probiha v takzvanych strukturach.
Struktura je nazev pro terapeutickou proceduru trvajici zhruba hodinu. Vidy jde o praci s jednim klientem. Nazvem
struktura je feceno, Ze klient by mél byt na konci procedury strukturovanéjsi a zformovanéjsi, nez byl na jejim zacatku.
Samotny pribéh struktury Ize jen velmi nesnadno popsat. Jde o postup propracovany az s hodinarskou presnosti, kdy
kazdy jednotlivy krok ma svij smysl a zdGvodnéni.

V obecnych obrysech Ize strukturu popsat takto: klient hovofi s terapeutem o tom, o ¢em hovofit chce. Terapeut
specialnim, ritualizovanym zplisobem sdéluje klientovi, jaké emoce vidi na jeho obliceji (viz vySe emocni pohyby), kdyz
mluvi o tom ¢i onom. Sdéluje mu taktéz, jakych , pravd o svété” a strategii z toho plynoucich si v jeho feci povsiml. Je-li
klient v kontaktu s emocemi a citi-li, Ze je mu rozuméno, dava to najevo zcela bezdéénymi projevy souhlasu. To je dobré
znameni. Objevuji se mu obvykle vzpominky (viz propojeni emocnich pohybl s dlouhodobou paméti). Objevuji-li se
negativné emocné ladéné vzpominky v souvislosti napfiklad s rodici (ale i s jinymi postavami), terapeut dava navrhy na
inscenaci takzvanych idealnich postav (zde ,idedlnich rodic¢(“), ktefi jsou pravym opakem toho negativniho, co pfinesly
ty ,realné”, ve vzpominkach obsazené postavy.

Klient na jejich ztvarnéni spolupracuje sterapeutem (za pomoci lidi v terapeutické skupiné, pomysinych
prostorovych projekci nebo zastupnych velkych predmétl v individudlnim sezeni), kde budou stat ¢i sedét, jak budou
interagovat, co budou fikat. Postavy promlouvaji ke klientovi pfimou reci presnymi slovy, ktera jsou jim ,,vloZena do ust”
tak, aby byl vytvarovan co nejucinnéjsi alternativni zazitek k historické negativni zkusenosti Ci vzorci. Postupné vznika
ucinng, scénicky ztvarnéna, symbolicka realita. Zazije-li clovék v symbolické realité ulevu a novy, pozitivni pocit, je to
IéCivé a poucné (fiktivni klient mlze fikat napt: ,..aha, takhle kdyZ vidim, jak idedini rodice stoji spolu za mnou
a projevuji si ndklonnost, je mi prekvapivé lehko a osvobozuje mé to. Umim si predstavit, Ze bych mohl..." (objevuje novou
mozZnost)). Takovy novy zaZitek nds ,doucuje” pocitu, ktery by byl pro nas pravdépodobné daleko samoziejméjsi,
kdybychom byvali v podobném prostiedi realné vyrustali.

Formy PBSP terapie, éetnost sezeni, dostupnost v CR

Metoda vznikla a od prvopocatku se praktikovala vylucné ve skupinové podobé. Az postupem let Albert Pesso
vyvinul sofistikované postupy, s jejichZz pomoci lze metodu stejné Gspésné provadét i v bézném individualnim sezeni
z nich je vysoce relativni. Stejné relativni je ¢etnost sezeni (struktur PBSP) které musi klient absolvovat, aby dosahl
znatelného pokroku. Neplati zde, mnoha terapeutickymi sméry tradi¢né hlasana, pfima uméra mezi Cetnosti sezeni
aintenzitou ¢i Ucinnosti terapie. Kazda struktura PBSP, je-li kvalitné provedena, tvofi v podstaté uzavieny celek
a nevytvari automaticky zdvazek dalsi nutné prace. Klienti ji zaroven prozivaji jako velmi intenzivni proces, ktery po
néjakou dobu zpracovavaji a pfipravuji se na dalsi. Na naSem Uzemi se tak Ize setkat s nasledujicimi formaty PBSP praxe.

Jednorazové workshopy ¢i zazitkové pobyty (jednodenni, vicedenni). Obsahuji obvykle Gvod do metody,
pfipravna cviceni a struktury s Ucastniky. Misto mivaji i takzvani pozorovatelé, ucastnici, ktefi nemaji vlastni strukturu,
ale spoluprozivaji struktury druhych, coz facilituje jejich emocni procesy a motivuje je k pripadné vlastni praci.

Vikendové moduly s toutéz ¢i mirné pozménénou skupinou Gcastnik(l. Maji obdobnou napln jako predchozi
format, maji vSak pro ucastniky kontinuitu. Vétsina ucastnikd je stalych a dochazi pravidelné.

Dochazkové skupiny, obvykle ve formatu jednou tydné ¢i jednou za dva tydny. Vecerni setkani ve vSedni den
v trvani pfriblizné dvou hodin. Jde o intenzivni, kontinudlni model PBSP terapie, Ucastnici jsou stali a maji zavazek
dochazet pokazdé. Kazdy clen skupiny ma pravidelné struktury.



Individudlni PBSP psychoterapie — Nabizi-li terapeut vylu¢né PBSP a nepotrebuje-li klient jiné sluzby (podplirné,
poradenské), odstup mezi jednotlivymi strukturami byva v radu nékolika tydna.

Individudlni psychoterapie s ¢astecnym podilem PBSP — Terapeut nabizi jinou praci (poradenstvi, krizovou
intervenci, koudink, psychodynamické postupy), zaroven je vycvicen v PBSP. S klientem sahaji k PBSP postupim obcas
po vzajemné domluvé nebo terapeut pouziva kontinualné urcité ¢asti metody.

Doporuceni

Kromé lidi s psychdzou, pro které tato metoda vhodna neni, souvisi omezeni jejiho vyuziti spiSe s individudlnimi
odliSnostmi neZ s uréitym okruhem diagndz. PBSP neni bezprahovou psychoterapii a klade na klienty jisté naroky. Ti
museji byt v prvni fadé ochotni pfistoupit na ponékud neobvyklou prdci. Museji ptipustit, Zze véci ,jenom jako” nas
mohou néjak ovlivnit a byt ochotni tento vliv na sobé zkoumat. Rovnéz je zapotiebi, aby projevili aktivni motivaci
k pochopeni zakladnich pravidel, na kterych metoda stoji. Jsou lidé, kterym se velmi libi teorie a s metodou sympatizuiji,
ale nefunguje jim urcity druh symbolické dispozice, takze zazitky k nim neproniknou. Kazdy zajemce by si mél metodu
zkusit a spolu s terapeutem posoudit, hodi-li se pro ného.

Hodnoceni a zavér

Vyzdvihnout Ize na PBSP kromé vysoké ucinnosti zejména jeji bezpecnost. Ackoliv se ve strukturach pracuje
pfipad( ze sezeni v pfiznivém rozpoloZzeni. Méli-li sami strukturu, byvaji unaveni, ale spiSe ,,poskladani“ nez ,rozlozeni”.
Tento pozitivni efekt je zplsoben tim, Ze struktury , konci dobre”. Jadro terapie neni ve znovuproZziti negativniho, ale ve
ztvarnéni zddouci moznosti, coz pfinasi ulevu a novou perspektivu.
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